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Was ist Spital zuhause?

Sie mUssen aufgrund einer akuten Erkrankung stationdr im Spital
behandelt werden? Spital zuhause bietet Innen die Méglichkeit,
diese Behandlung in Ihrem vertrauten Umfeld zu erhalten, bei Ihnen
zuhause oder in einer Institution wie einem Alters- oder Pflegeheim.
Sie werden von einem drztlichen und pflegerischen Team auf Spital-
niveau betreut, personlich vor Ort und bei Bedarf ergdnzt durch
telemedizinische Uberwachung. Die Behandlung entspricht in Quali-
tat und Sicherheit einem konventionellen Spitalaufenthalt.

Das Team von Spital zuhause ist 24 Stunden am Tag, 7 Tage die
Woche flr Sie erreichbar.

Voraussetzungen

Spital zuhause kommt in Frage, wenn ...

... eine akute hospitalisationspflichtige Erkrankung vorliegt.

.. Sie und Ihre Angehdrigen mit der spitalverlagerten Behandlung
zuhause einverstanden sind.

... die medizinische Versorgung zuhause sicher und umfassend ge-
wdhrleistet werden kann.

... Sie im Versorgungsgebiet von Spital zuhause des KSBL leben.

Spital zuhause — weil ...

... ich zuhause schneller gesund werde.

... ich meine gewohnte Umgebung habe.

... ich besser schlafe.

... ich ein geringeres Risiko fur Stlrze oder Verwirrtheit habe.
... ich ein geringeres Risiko fur Spitalinfektionen habe.

... ich meine Selbststdndigkeit bewahren kann.

.. meine Angehdrigen mich leichter begleiten kdnnen.

... ich meinen Tagesrhythmus leben kann.

... ich meine Genesung aktiv mitgestalte.



Wie funktioniert Spital zuhause?

Aufnahme und Einschdtzung

Sie werden von lhrer Hausdarztin /Ihrem Hausarzt zugewiesen oder
von einer Arztin /einem Arzt im Spital oder auf der Notfallstation. An-
schliessend beurteilt das Team von Spital zuhause, ob die Behand-
lung zuhause medizinisch sinnvoll, sicher und technisch méglich ist.

Behandlungsbeginn

Nach Ihrem Einverstdndnis beginnt die Behandlung umgehend bei
Ihnen zuhause. Notwendige Diagnostik (z.B. Blutuntersuchungen,
EKG, Ultraschall) und Therapien (z.B. Infusionen, Sauerstofftherapie)
werden vor Ort durchgefuhrt.

Regelmdssige Betreuung

Die Behandlung erfolgt durch ein Team, bestehend aus Arztinnen
und Arzten sowie Pflegefachpersonen, das Sie mehrmals téglich
besucht und die akutmedizinische Behandlung bei lhnen zuhause
durchfuhrt. Die Betreuung erfolgt individuell nach Ihrem medizi-
nischen Bedarf - analog zu einem Spitalaufenthalt.

24/7 fir Sie da
Das Team von Spital zuhause ist rund um die Uhr erreichbar. Eine
rasche persdnliche Betreuung ist jederzeit gewdhrleistet.

Telemedizinische Uberwachung

Zur zusd@tzlichen Sicherheit kann, wenn medizinisch sinnvoll, eine
telemedizinische Uberwachung Ihrer Vitalparameter (zum Beispiel
Puls oder Sauerstoffsattigung) eingesetzt werden.

Notfallmanagement
Bei einer Verschlechterung Ihres Gesundheitszustands ist jederzeit
eine Verlegung in ein Spital méglich.

Austritt und Weiterbehandlung

Am Ende der Behandlung erhalten Sie einen Austrittsbericht sowie
die notwendigen Verordnungen. Die Weiterbetreuung (z.B. Haus-
arztin/Hausarzt, ambulante Pflege, Therapien) wird gemeinsam
geplant. FUr einen nahtlosen Ubergang erfolgt die direkte RUck-
sprache mit dem weiterbehandelnden Team.
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Informationen fiir An- und Zugehorige

Spital zuhause bedeutet auch, dass Sie als nahestehende Person
ndher in die Genesung eingebunden werden k&nnen als bei einem
konventionellen Spitalaufenthalt. Viele Patientinnen und Patienten
erleben dies als stdrkend und auch fUr Sie kann es eine wertvolle
gemeinsame Zeit sein.

Wie Sie unterstiitzen k6nnen

- Praktische Unterstltzung: Hilfe bei Mahlzeiten sowie bei kleinen
alltéglichen Aufgaben im Alltag

- Emotionale Begleitung: Zuhdren, Dasein, Gespr&che oder ge-
meinsames Lesen

- Beobachten: Teilen Sie Verdnderungen oder Auffdlligkeiten dem
behandelnden Team mit

Unterstiitzung durch Ihr behandelndes Team

Das Team von Spital zuhause arbeitet eng mit Ihnen zusammen.
Wenn Sie sich unsicher fihlen oder Unterstitzung bendétigen, spre-
chen Sie uns jederzeit an.

Wir bieten:

- Individuelle Beratung: Wir besprechen mit Innen, wie Sie am
besten helfen kénnen.

- Praktische Hilfen: Bei Bedarf unterstitzen wir Sie bei organisato-
rischen oder emotionalen Herausforderungen.

- Offenes Ohr: Ihre RUckmeldungen sind fur uns wichtig, und wir
nehmen I[hre Anliegen ernst.



Kosten

Die Kosten fur die Behandlung werden Uber die Grundversicherung
gedeckt. FUr Sie entstehen keine zusdtzlichen Kosten gegenuber
einem konventionellen Spitalaufenthalt.

Haufige Fragen

Fiir wen ist Spital zuhause geeignet?

Spital zuhause eignet sich fur Patientinnen und Patienten, die
aufgrund einer akuten Erkrankung normalerweise stationdr im
Spital behandelt werden mUssten und bei denen eine sichere
Behandlung zuhause mdéglich ist. Dazu z&hlen unter anderem ent-
zUndliche Erkrankungen (z.B. Lungenentzindung, Harnwegs- oder
Weichteilinfektionen), Virusinfektionen sowie akute Verschlechte-
rungen chronischer oder palliativer Erkrankungen.

Ist die medizinische Versorgung sicher?

Ja. Die Behandlung erfolgt durch ein spezialisiertes interprofes-
sionelles Team. Notfallpldne sind jederzeit vorhanden. Bei Bedarf
erhoht telemedizinische Uberwachung die Sicherheit zusatzlich.
Internationale Studien zeigen, dass spitalverlagerte Behand-
lungen zuhause sicher sind und Risiken eines Spitalaufenthalts
(z.B. Spitalinfektionen oder Verwirrtheitszustdnde) reduzieren
kénnen.

Ist Spital zuhause das Gleiche wie Hospital at Home?

Hospital at Home ist ein international etabliertes, spitalverlagertes
Versorgungskonzept. Im Kanton Basel-Landschaft wird dieses
Angebot unter dem Namen Spital zuhause umgesetzt.



Das Team

Das Team von Spital zuhause besteht aus Arztinnen und Arzten,
Pflegefachpersonen und Therapeutinnen und Therapeuten des
Kantonsspitals Baselland.

Wir arbeiten eng zusammen mit:

- Hausdarztinnen und Hausdrzten

- Notfallstationen und Spitdlern

- der ambulanten Pflege

- spezialisierten Fach- und Palliativdiensten
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Haben Sie Fragen?
WIR STEHEN IHNEN GERNE
ZUR VERFUGUNG.

Kantonsspital Baselland

Spital zuhause

+41 61400 84 30
spital-zuhause@ksbl.ch
ksbl.ch/spital-zuhause
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Das Spital zuhause wird in ausgewahlten Gemeinden des Kantons Baselland
durch das Kantonsspital Baselland und die Klinik Arlesheim angeboten.

Die Behandlung erfolgt durch das jeweils zustiandige Spital Threr Region.
Erfahren Sie mehr unter www.spital-zuhause.ch

Kantonsspital %/’
Baselland i/ Klinik Arlesheim



